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COLIMA
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A DE ELABORACION
DICIEMBRE AN

Realizar acciones de Prevencidn y Atencion para disminuir los factores de
riesgo e incrementar los factores de proteccion asociados a las problematicas
especificas 0 emergentes que enfrentan Nifias, Nifios y Adolescentes.

 OBJETIVOS

Generar y promover acciones para fortalecer en Nifias, Nifios y Adolescentes los factores de
proteccion y estilos de vida saludables que disminuyan la probabilidad de que se presenten
problemas de salud publica como el uso, abuso y dependencias a sustancias adictivas.
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PRINCIPALES ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS ESTATALES

TALLERES PSICOEDUCATIVOS
. DE LA CONADIC

de Nifas, Nifios y Adolescentes
Direccién de Prevencién y Proteccion

de los Derechos De Nifias, Nifios y Adolescentes

1.-Taller de Habilidades para la Vida, Nifias, Nifios y Jovenes
2.-Taller de Mitos y Realidades de las Drogas. De Joven a Joven.

3.- Taller “10 Recomendaciones para Prevenir que tus Hijas e Hijos
utilicen Drogas”.

4.-Taller “La Familia la Mejor Fortaleza contra las Adicciones”.

| Preventivos en Alcoholismo, Adicciones entre otras.

1.- Platicas y/o Conferencias de Educacion para la Salud, con temas

2.- Implementacion de Actividades Derivadas de Estrategias
Estatales y municipales, asi como Eventos Conmemorativos
Enfocadas a la Prevencion de las Adicciones. (Foros, Desfiles,
Ferias, Campafias, Otras Actividades)

3.- Canalizaciones a Centros de Atencion (Centros de Atencion
Primaria en Adicciones-Centros CAPA, C.1.J., otros).

1.-Guia Preventiva para Nifia y Nifios de 6 a 9 afios “Creando mi
Mundo de Proteccion”

2.- Guia Preventiva para Nifias y Nifios de 12 afos “Yo Elijo mi Visa
sin Drogas”.

3.- Guia Preventiva para Adolescentes de 13 a 17 anos “La Neta del
Alcohol y Algo Mas”

4.- Guia Preventiva para Adolescentes de 12 a 17 afos “La Neta del
Tabaco y algo Mas”

5.- Guia Preventiva para Adolescentes de 13 a 17 afios “La Neta de
las Drogas y algo Mas”. <

6.- Guia Preventiva para Padres y Maestros “Hablemos sobre el
Alcohol, Tabaco y otras Drogas”. N

7.- “La Neta de las Metanfetaminas”, Guia Preventiva para
Adolescentes. iInférmate y Diviértete Sanamente!
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8.- “La neta de la cocaina y el crack”. Guia preventiva para

| adolescentes. iInformate y decide!

9.- “La neta de la mariguana”. Guia preventiva para adolescentes.
iInformate y evita riesgos!

1.- Con la finalidad de desarrollar habilidades para la vida de las
niflas, niflos y adolescentes, se brindaron 57 talleres en 6
municipios del Estado: Armeria, Coquimatlian, Ixtlahuacan,
Manzanillo y Tecoman. Beneficiando a 352 niiias, 294 niiios,
370 mujeres adolescentes y 272 hombres adolescentes.

| 2.- Con el objetivo de fomentar una correcta informacion de las

consecuencias del consumo de las drogas, se llevaron a cabo 46
talleres en los municipios de Armeria, Coquimatlan,
Manzanillo, Minatitlan y Tecoman, beneficiando a 58 ninas,
70 nifos, 364 adolescentes mujeres y 286 adolescentes
hombres.

3.- Para prevenir el consumo de drogas en nifas, nifos y
adolescentes, se les informo y sensibilizo a los padres de familia
por medio de 18 talleres con una asistencia de 275 madres de
familia y 52 padres de familia, participando los municipios de
Armeria, Coquimatlan, Cuauhtémoc y Manzanillo.

4.- Con el proposito de que los padres de familia identifiquen los
factores de riesgo y proteccidon contra las adicciones y apliquen
dichos conocimientos en sus familias; se brindaron 8 talleres en
3 municipios del Estado: Armeria, Cuauhtémoc, vy
Manzanillo. Beneficiando a 85 madres de familia y 31 padres
de familia.

1.- Con el objetivo de mantener informados a los nifios, ninas,
adolescentes y padres de familia con temas de adicciones y con ello ;
prevenir el consumo de los mismos, se llevaron a cabo 113 |
platicas, beneficiando asi a 78 ninas, 106 ninos, 626
adolescentes mujeres, 628 adolescentes hombres, 552
madres de familia y 316 padres de familia de los municipios
de Armeria, Coquimatlan, Ixtlahuacan, Manzanillo y Villa
de Alvarez.
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2.- En conmemoracion al “Dia Mundial sin Tabaco”y con el objetivo
de difundir y promover acciones concretas y efectivas destinadas a
la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles y los
riesgos que conlleva para su salud y la de su entorno el consumo
del tabaco; se llevaron a cabo acciones en distintos municipios del
estado, como lo son 11 foros, 3 pintas de autos, 3 ferias, 1
caminata, 3 murales, 1 caravana, 1 Rally, beneficiando con
esto a 60 nifas, 43 ninos, 545 adolescentes mujeres, 520
adolescentes hombres, 38 mujeres adultas y 16 hombres
adultos.

Asi mismo para conmemorar el “Dia Nacional contra el uso Nocivo
de Bebidas Alcohdlicas” el 15 de noviembre se llevaron a cabo 9
ferias informativas y ladicas, 17 foros, 1 encuentro
deportivo, 2 modulos informativos y una campania,
informando y concientizando a 231 nifas, 196 niios, 561
adolescentes mujeres, 490 adolescentes hombres, 55
madres de familia y 8 padres de familia de los municipios de
Armeria, Cuauhtemoc, Ixtlahuacan, Manzanillo, Minatitlan,
Tecoman y Villa de Alvarez.

e Disefio y reproduccién para la difusion con dipticos y
tripticos informativos.

e Realizar encuentros deportivos, artisticos y ferias
informativas estatal y municipales.

o Disefio de un boletin mensual en el cual se difundan y
promuevan acciones concretas y efectivas para prevenir el
consumo de Drogas, a nivel estatal y municipal. Esas
acciones pueden hacerse en dos niveles que se
complementan: promoviendo la adopcion de modos de vida
mas saludables entre la poblacién y favoreciendo entornos
sociales saludables.

e Promover campafas de comunicacion e Informacion ya quex
son fundamentales para advertir a los individuos de los
riesgos que conlleva para su salud y la de su entorno el
consumo de cualquier tipo de Drogas.

¢ Disefo de juegos didacticos e Interactivos

e Llevar a cabo foros, Conversatorios y mesas de Trabajo con
Nifas, Nifios, Adolescentes, Adultos y Padres de Familia,
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con el propdsito de brindar informacion sobre las
consecuencias y efectos que deja el consumo de las Drogas.
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